
DIF 
Ordinateur & Windows 

Objectif de la formation : Comprendre la partie physique d’une unité centrale 
ainsi que son assemblage, maîtriser les bases des logiciels, de l’installation de Win-
dows à la configuration d’un logiciel, profiter pleinement d’Internet, découverte des 
principaux services Web. 
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MONTER UN ORDINATEUR 
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Seconde École - 6 bis, rue Maryse Bastié – 69500 Bron - Tél : 04 72 81 21 41 -Fax : 04 72 81 21 45 
courrier@seconde-ecole.com 

S.A.R.L. au capital de 30 000 € Siret : 490 337 243 00011 - APE 8559A – Numéro formation : 82690930669 

TOTAL de la formation : 35 heures 
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CRÉER UN RESEAU 

3/9 
 
INSTALLER WINDOWS 

Depuis 2004, Le droit individuel à la formation (DIF) a pour objectif de permettre à tout 
salarié de se constituer un crédit d'heures de formation de 20 heures par an, cumulable 
sur six ans dans la limite de 120 heures. 
 
L'initiative d'utiliser les droits à formation ainsi acquis appartient au salarié, mais la mise 
en œuvre du DIF requiert l'accord de l'employeur sur le choix de l'action de formation. 
 
Lorsqu'elles ne sont pas utilisées, ces heures s'accumulent sur un "compte DIF", mais sont 
perdues dès lors que l'on change d'employeur. 
 
Le DIF est ouvert aux salariés en contrat de travail à durée indéterminée ayant au moins 
un an d'ancienneté dans l'entreprise, qu'ils soient employés à temps complet ou à temps 
partiel (dans ce dernier cas toutefois, la durée des droits acquis au titre du DIF est cal-
culée au prorata de leur durée de travail). 

Une formation sur 
un sujet qui m’intéresse 

+ 
mon entreprise m’offre 

ma formation 
= 

un ordinateur en cadeau  ! 

Pour en savoir plus  04.72.81.21.41  
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COMPOSANTS DE L’ORDINATEUR ET PERIPHERIQUES 

• Ecrans 
• Clavier / Souris / Trackball 
• Onduleur 
• Tablette graphique 

• Imprimantes 
• Scanner 
• Webcam 
• Hub / Concentrateur 

• Historique et évolutions futures 
• Bloc d’alimentation 
• La carte mère 
• Carte vidéo 

• Carte son 
• Graveurs CD/DVD/HD-DVD/Blu-Ray 
• Disque dur 
• Unité centrale 

• Processeurs 32/64 bits 
• Bios et flashage du bios 

• Systèmes de refroidissement 
• Apprendre à monter un ordinateur soi-même 

• Installer Windows et ses drivers • Installer des logiciels Open Source 
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SECURISER SON ORDINATEUR 
• Les antivirus 
• Les pare-feu  

• Les antispyware 
• Savoir récupérer des données perdues 

• Les normes 
• Wifi 

• Principe TCP/IP (dossier partagé, connexion extérieure) 
• Protections  
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NAVIGATION 
• Les bases de la navigation 
• Installation et Personnalisation de Firefox 

• Gérer correctement ses favoris 
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NAVIGATION SUR INTERNET 
• Comment repérer un site de confiance 
• Utiliser des comparateurs de prix 

• Rechercher efficacement un fichier 
• Les pièges 
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PROGRAMMATION 

• Les bases de la programmation web • Personnalisation d’application 
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LES SERVICES INTERNET 

• Créer et configurer sa boite mail 
• Créer un blog 
• Créer et utiliser un forum 
• Les chats 

• Utiliser des services de stockage 
• Visioconférence 
• Les principaux protocoles de messageries 

* 

* Photo non contractuelle. Sous réserve du suivi de 35h  de formation DIF et d’un dossier complet. 



Planning DIF Ordinateur et Windows 
(sessions 2009) 

Nom :_______________________________________________ 

Prénom : ____________________________________________ 

Mobile : _____________________________________________ 

Email : ______________________________________________ 

 

Société : ____________________________________________ 

Adresse : ____________________________________________ 

Complément : ________________________________________ 

Code Postal : ______ Ville : _____________________________ 

Téléphone : __________________________________________ 

Fax : ________________________________________________ 

À envoyer par mail 
dif@seconde-ecole.com 

Ou par fax au 04 72 81 21 45 

Vos coordonnées 

Dans le cadre du DIF, une formation doit avoir lieu durant 
votre temps libre, et donc en dehors du temps de travail, 
sauf si votre convention ou accord collectif de branche ou 
d’entreprise prévoit la possibilité d’effectuer tout ou partie 
de la formation sur votre temps de travail. 
 
Nous vous proposons donc le calendrier ci-contre pour nos 
sessions pour 2009.  

mai 2009  juin 2009  juillet 2009  août 2009 
01      01      01        01     
02      02      02        02     
03      03      03        03     
04      04      04        04     
05      05      05        05     
06      06      06        06     
07      07      07 DIF  DIF DIF  07     
08      08      08 WINDOWS OFFICE LINUX  08     
09      09      09 35h  35h  35h  09     
10      10      10        10     
11      11      11        11     
12      12      12        12     
13      13      13        13     
14      14      14        14     
15      15      15        15     

16      16 DIF  DIF  16        16     

17      17 WINDOWS LINUX  17        17     

18      18 35h  35h  18        18     

19      19      19        19     

20      20      20        20     

21      21      21        21     

22      22      22        22     

23      23      23        23     

24      24      24        24     
25      25      25        25 DIF  DIF 

26 DIF  DIF  26      26        26 WINDOWS OFFICE 

27 WINDOWS OFFICE  27      27        27 35h  35h 

28 35h  35h  28      28        28     

29      29      29        29     
30      30      30        30     

31          31        31     

                

septembre 2009  octobre 2009  novembre 2009  décembre 2009 
01      01      01        01     
02      02      02        02     
03      03      03        03     
04      04      04        04     
05      05      05        05     
06      06   DIF  06        06     
07      07   OFFICE  07        07     
08      08    35h  08        08 DIF  DIF 
09      09      09        09 WINDOWS LINUX 
10      10      10        10 35h  35h 
11      11      11        11     
12      12      12        12     
13      13      13        13     
14      14      14        14     
15      15      15        15     
16      16      16        16     
17      17      17   DIF    17     
18      18      18   OFFICE    18     
19      19      19    35h    19     
20      20 DIF  DIF  20        20     
21      21 WINDOWS LINUX  21        21     
22 DIF  DIF  22 35h  35h  22        22     
23 WINDOWS LINUX  23      23        23     
24 35h  35h  24      24 DIF  DIF    24     
25      25      25 WINDOWS LINUX    25     
26      26      26 35h  35h    26     
27      27      27        27     
28      28      28        28     
29      29      29        29     
30      30      30        30     

    31      01        31     


